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Tees aus Heilpflanzen bei Husten

Hustentees zum Sekretlosen

Zubereitung von Thymiantee: UbergieBen Sie zwei Teeldffel Thymiankraut mit 250 ml kochendem Wasser,
lassen Sie den Tee 10-15 Minuten zugedeckt ziehen und gieRen dann den Tee Uber ein Sieb ab. Geben Sie
lhrem Baby mehrmals taglich einen Essléffel Tee, Kinder Gber einem Jahr erhalten davon mehrmals taglich eine
Tasse. Die Heilpflanze besitzt auswurfférdernde, krampflésende, sekretlésende und entziindungshemmende
Eigenschaften.

Zubereitung von Wollblumentee (Kénigskerze): UbergieRen Sie zwei Teeldffel Wollblumenbliten mit 250 ml
kochendem Wasser, lassen Sie den Tee 10-15 Minuten zugedeckt ziehen und gieRen dann den Tee Uber ein
Sieb ab. Geben Sie Ihrem Baby mehrmals taglich einen Essloffel Tee, Kinder uber einem Jahr erhalten davon
mehrmals taglich eine Tasse. Wollblumen haben eine entziindungshemmende, leicht schmerzlindernde,
hustenreizmildernde, auswurfférdernde Wirkung

Zubereitung von Fencheltee: UbergieRen Sie 2 - 1 Teeldffel leicht zerstossene Fenchelsamen mit 250 ml
kochendem Wasser, lassen Sie den Tee 10-15 Minuten zugedeckt ziehen und gielRen dann den Tee Uber ein
Sieb ab. Geben Sie lhrem Baby vor den Mahlzeiten 3-5 Essléffel Tee, Kinder Uber einem Jahr erhalten davon 2-
3x taglich eine halbe oder ganze Tasse Tee. Der Tee wirkt schleimlésend bei Husten, krampf-lésend bei Magen-
Darm-Verstimmung und gegen Blahungen.

Zubereitung von Holunderbliitentee: UbergieRen Sie 1 Teeldffel Holunderbliiten mit 250 ml kochendem Wasser,
lassen Sie den Tee 10-15 Minuten zugedeckt ziehen und giel3en dann den Tee Uber ein Sieb ab. Kinder kénnen
3-5mal taglich eine halbe bis ganze Tasse Tee so heils wie moglich trinken (bei Fieber lauwarm). Der Tee wirkt
schleimlésend und schweildtreibend.

Zubereitung von Hagebuttentee: UbergieBen Sie 1 Teel6ffel entkernte Hagebuttenschalen oder
Hagebuttenkernen mit 250 ml kaltem Wasser und bringen diese Mischung zum Kochen. Lassen Sie den Tee 10
Minuten kochen und gie3en dann den Tee Uber ein Sieb ab. Kinder kénnen 2mal taglich eine halbe bis ganze
Tasse Tee trinken. Der Tee wirkt schleimlésend bei Husten und starkt die Abwehrkrafte.

Diese Tees besanftigen den Reizhusten

Zubereitung von Spitzwegerichtee: UbergieRen Sie einen Teeldffel Spitzwegerichblatter mit 250ml kochendem
Wasser, lassen Sie den Tee 10-15 Minuten zugedeckt ziehen, gielRen dann den Tee Uber ein Sieb ab. Geben Sie
lhrem Baby mehrmals taglich einen Essléffel, Kleinkinder erhalten davon dreimal taglich eine halbe Tasse, Kinder
ab funf Jahren bis zu viermal eine Tasse. Spitzwegerich wirkt schmerzstillend, wundheilend, pilzhemmend,
entziindungshemmend und entkrampfend.

Zubereitung von Eibischtee (aus Eibischwurzeln): Achtung Eibischblatter werden anders zubereitet. UbergieRen
Sie einen Teeltffel Eibischwurzeln mit einem 250ml kaltem Wasser, lassen Sie den Tee 1-Stunden zugedeckt
ziehen, wahrend

dieser Zeit mehrfach umriihren. Dann Gemisch durch ein Sieb abgielten. Kleinkinder erhalten stindlich 1
Essléffel, Kinder ab finf Jahre trinken %2 - 1 Tasse 3-4 mal taglich. Eibischwurzeln haben reizlindernde und
hustenreizlindernde Wirkung.

Zubereitung von Huflattichtee: UbergieRen Sie einen bis zwei Teeldffel Huflattichblatter mit 250ml kochendem

Wasser, lassen Sie den Tee 10-15 Minuten zugedeckt ziehen, und giefsen dann den Tee Uber ein Sieb ab. Geben
Sie lhrem Baby oder Kleinkind 3-5 mal taglich einen Essléffel, Kinder ab finf Jahren trinken 3x tagliche eine halbe
bis ganze Tasse. Der Tee entfaltet in den Atemwegen eine reizlindernde und antientziindliche Wirkung.




