
Frühe Hilfen
Ein Angebot für 
Schwangere und 
junge Familien in Köln



Frühe Hilfen im Gesundheitsamt Köln

Das Angebot richtet sich an alle Familien in Köln. 
Es ist kostenfrei, freiwillig und unterliegt der 
Schweigepflicht.

Kontakt

T: 0221 221-29299
Fruehehilfen@stadt-koeln.de
jusch@stadt-koeln.de 

Wir beraten und begleiten
	› ab der Schwangerschaft und bis zum dritten 
Lebensjahr der Kinder.

	› bei Ihnen zu Hause oder an einem anderen Ort.

Unser Angebot
	› Clearing
	› Jusch – Jung und Schwanger  
(bis zum 21. Lebensjahr der Eltern)

	› Familienhebammen /  
Familienkinderkrankenschwestern


